
10:00 – 10:45
Fit & Vitaal

10:00 – 10:45
Fit & Vitaal

10:00 – 10:45
Fit & Fun 

19:00 – 19:45
Power HIIT Hour

19:30 – 20:15
Synergy ( Full Body 

Team Workout )

PERIODE
Voorjaar 2022

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

ANYTIME FITNESS

Nederweert
Lambertushof 4, 6031EP

LESROOSTER


